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1. DER BEGRIFF DES DO
1.1. Abgrenzung des D6 zu Budo, Bujutsu

Budo

Das japanische Wort Budd (#i&) ist ein Oberbegriff fir moderne japanische Kampfkiinste,
dazu zéhlen unter anderem Jiu Jitsu, Judo, Karate, Aikids, Shérinji Kemps, Sumé, Kends,
Bujinkan, laidd, oder Kyuds. Budé beinhaltet auler den Kampftechniken noch eine
philosophisch-moralische, also ,innere” Lehre — das D6. Dies steht im Gegensatz zu den
traditionellen Bujutsu-Kriegskiinsten. [4,8,9,10]

Waértlich iibersetzt bedeutet das Wort Budod also ,der Weg des Krieges”, wobei sich das
Kanji Budo (E1&) aus den beiden Kanujis Bu (E) und D6 (&) zusammensetzt, wobei Bu
dem alt-japanischen Takeshi entspricht, was soviel wie ,Militér” oder ,kriegerisch”

bedeutet, withrend D& den Worten ,Pfad” oder ,Weg” entspricht. [2, 4]

Die ersten Erwdhnungen des Wortes Budd reichen zuriick ins 16. Jahrhundert (Koyo
Gunkan) und beschrieben eher die Lebensgewohnheiten der Samurai als das Ausiiben der
Kampfkinste. Zu spéterer Zeit wurde das Wort neu definiert — zuerst durch Nishikubo
Hiromichi und den Dai Nippon Butokukai, als sie ihre Kampfkunst-Schule von ,bujutsu
senmon gakkd“auf ,budd senmon gakks” umbenannten, und spéter durch Jigoro Kano,
der als Griinder des Judo den Namen Judo anstatt Jujutsu wahlte. [4, 12]

Bujutsu

Bujutsu hingegen, das wie Budd ein zusammengesetztes Wort aus den Teilen Bu (&:5%) fir
,Krieg” und jutsu (ffT: Cwp D) fir ,Technik” ist [4], dient als Oberbegriff der reinen
Kampftechniklehre [2] und kann in der moderneren Geschichte auch mit
Wehrwissenschaften oder Militdrstrategie in Verbindung gebracht werden [4].

Im Gegensatz zu Buds, das grofleres Gewicht auf philosophische Ansdtze und die
Entwicklung des Budokas selbst legt, wird Bujutsu durch die praktische Anwendung von
Techniken in alltéglichen oder Kriegssituationen und den physikalischen Teil des Kampfes
— wie wird ein Feind am effektivsten bekampft - typisiert [4]. Die Grenzen zwischen Buda
und Bujutsu sind oft flief3end; die Unterschiede werden einerseits als historisch gewachsen
bezeichnet, wdhrend andererseits oft die Unterschiede in Trainingsmethoden und
Trainingsphilosophie als Unterscheidungsmerkmale genannt werden [4].

Budé wird oft als zivilisierte Variante der Kampfkunst bezeichnet, als Evolution oder
Interpretation des dlteren Bujutsu, das in der modernen Gesellschaft den Fokus von reiner
Anwendbarkeit und Effektivitét hin zur personlichen Entwicklung und auch einer spirituellen
Komponente &ndert. Eine weitere Sichtweise ist jene, das Bujutsu die Kampfkunst
symbolisiert, die man trainiert, wéhrend Budé den Lebensstil und Lebensweise, die man
durch das Praktizieren einer Kampfkunst lebt, beschreibt. [4]
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1.2. D6 - Begriffsbedeutung und Herkunft

Der Begriff des D6 (&) wird in den meisten Féllen mit ,Weg”, ,Straf3e” oder ,Pfad”
ibersetzt. Dieses Wort wird im Chinesischen auch als Dao oder Tao bezeichnet, und im
Konfuzianismus hat es auch die Bedeutung von ,Prinzip”, ,Methode” oder auch ,rechter
Weg"”. Im Daoismus wird das Dao auch als ,Prinzip des Lebens” und ,héchste Wirklichkeit
und Wahrheit” gesehen, unfassbar weit und ohne Form. [3]

Das Wort "Tao" (i) hat eine Vielzahl an Bedeutungen. Neben den alltaglichen
Bedeutungen wie Strae, Weg oder Leitsatz hat das Wort eine grofe Anzahl von
verschiedenen und oft verwirrenden metaphorischen, philosophischen und religisen
Bedeutungen erfahren. Meist wird das Wort symbolisch als der , richtige Weg” der Existenz
genutzt, beziehungsweise um den fortlaufenden Prozess des Erlangens der Erleuchtung
oder spritueller Perfektion zu beschreiben. [7]

Viele Sprachen haben sich des chinesischen Wortes dao & als Wort fir ,den Weg” als
Lehnwort bedient — beispielsweise Taiwanesisch, Japanisch (dd, ), Koreanisch (do oder
to) oder Vietnamesisch (dao, dao, oder nhao). [7]

Philosophischer Hintergrund

In der daoistischen chinesischen Philosophie bezeichnet Dao ein ewiges Wirk- oder
Schopfungsprinzip, das fir den Ursprung der Einheit und Dudlitdt und damit fir die
Entstehung der Welt (Die ,Zehntausend Dinge”) verantwortlich ist. Aus Ddo entstehen die
Polaritdten Yin und Yéng und dadurch die Gegenséitze, aus deren Zusammenspiel sich
Wandel, Bewegung und gegenseitige Durchdringung und dadurch die Welt ergibt. Es stellt
den héchsten Seinszustand dar. Fisr Konfuzius bedeutete der Begriff ,der (rechte) Weg zu
handeln”. In der traditionellen chinesischen Kultur ist Dao ein Schlisselprinzip fir viele
Bereiche der Wissenschaft und der Kunst (z. B. Kampfkunst, Medizin, Kriegskunst, Malerei,
Kalligraphie, Teezeremonie).[6]

In den japanischen Kiinsten ist die Namenssilbe DO (=Ddo), neben ihrer wértlichen
Bedeutung ,Weg"”, auch ein Hinweis auf die spirituellen Dimensionen und den Einfluss des
Ddo auf die Praxis der einzelnen Disziplinen, z. B. Buda (i &), Bushida (L 3&), Kends (
&3&), laids (B&LVE), Kyuds (B1&), Aikido (& 5&), Judo (F:8), Sads (Fi&), Shods
(Z3#) und Kado (fE3&). [6]

In einem japanischen Kontext besitzt Do auch einen starken experimentellen oder
Erfahrungscharakter, in dem Sinne dass die Ausiibung und die Lebensweise den Rahmen
darstellen, um die Validitét einer Disziplin, die durch eine gewisse Kunstform kultiviert wird,
zu verifizieren. Modernes Budd hat keinen @uf3eren Feind, nur den inneren — das Ego. [4]
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2. DO IN DEN KAMPFKUNSTEN

In asiatischen Kampfkiinsten wird Do auch weitverbreitet als Begriff fir ,Schule” oder vor
allem ,Disziplin/Richtung” genutzt, wobei es vor allem in der englischsprachigen martial
arts community oft auch als Synonym fir jutsu (Technik, Methode) verwendet wird [1].

Wahrend Jutsu meist fiir eine Sammlung von Techniken, Methoden, Féhigkeiten oder deren
technische Anwendung steht, bezieht sich Do in einem philosophischen Sinn auf einen
+Weg”, dem als Lebensweise gefolgt werden soll. Im Zen Buddhismus, der einen starken
Einfluss auf die Entwicklung der Kampfkiinste in Japan hatte, ist ein Do oder Tao eine
religids orientierte Lebensweise, die um ihrer selbst Willen gelebt wird und Selbsterkenntnis
und spirituelle Erleuchtung mit sich bringt. Im sékularen Leben bezieht sich das Wort auf
jede Kunst, die praktiziert wird, um einerseits technische Fertigkeiten zu erlangen, und
andererseits geistige Reife zu erhalten, um damit Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
Diese Einfilhrung von D6 lésst sich bei einigen anderen Beispielen ebenfalls beobachten:
dem oben schon angefihrten Budé im Gegensatz zum Bujutsu, Kendo und Kenjutsu, oder
auch jujutsu und aikijutsu im Gegensatz zu judo und aikido — Judo wird beschrieben als
Variante des Jujutsu, dass fir sportliche Zwecke und Personlichkeitsentwicklung entwickelt
wurde, und Aikido als humanere Version des Aikijutsu mit einer starken mystischen und
philosophischen Basis. [5]

Ein weiteres japanisches D6 ist Bushidd, wobei hier bushi die Bedeutung von ,Krieger” hat.
Bushido ist hier stark mit der Kriegerkultur in Japan verkniipft, die einen rigorosen Standard
im Verhalten und Denken von allen Samurai erforderte, und darauf ausgelegt war,
prinzipientreue Biirger als auch effektive Soldaten zu formen. [5]

Budo

Ubersicht iiber die wichtigsten Stile

\b Sumé
ca. 712
Ringkampf
Chinesisches

Jiu Jitsu Kyadao Kung Fu
ca. 16. Jahrhundert ca. 16. Jahrhundert i 1
ab 1806 in Deutschland ?I—?el??’gﬂi"n Deutschland E(a.e?%l..‘jas#nunden
W Tyuy .
\ Bogenschielien Schwertkampf
Kendd
Aiki-Jujutsu ca. 19. Jahrhundert
ca. 19. Jahrhundert ab 1966 in Deutschland
Judo Bambusschwert
1882/86
ab 1922 in Deutschiand Karate -+—— — —
(iberwiegend Wiirfe 1922 Shotdkan
ab 1957 in Deutschland
Aikidd waffenlose Schlag- Stolk- und

1925141 Tritttechnik
ab 1961 in Deutschland
betont defensive

Kampflkunst /

Deutsches Ju-Jutsu
ab 1969

Abbildung: Ubersicht tber die wichtigsten Budé Stile [2]
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Historisch haben die Begriffe Budd und Bushids (,Weg des Kriegers”) auch noch eine
Ubertragene Bedeutung: als Methode zur Selbstverwirklichung und Selbstkontrolle. In [2]
wird beschrieben, dass die ersten Budé-Systeme in der vergleichsweise friedlichen Edo-
Periode (1600-1868) unter dem Einfluss des Zen enstanden, da die Samurai keine Kriege
mehr fihren mussten und dadurch Zeit zur Selbstschulung und das Uben der Kampfkiinste

hatten.

Einige Beispiele fir das Db in japanischen Kampfkiinsten umfassen [1]:

Aikido (& %u#), der Weg des harmonischen Geistes

laido (B &), eine japanische Kampfkunst mit dem Fokus auf dem gleichméifBigen
und kontrollierten Ziehen des Schwertes

Jodo (#:#), der Weg des J6, Kampf mit dem Stock

Juds (F:#), der sanfte Weg

Karatedd oderr karate (Z2F3&), der Weg der leeren Hand

Kendd (£1:&), der Weg des Schwertes, Schwertkampf mit Bambusschwertern
Kytds, (53&), der Weg des Bogens, Bogenschief3en

Das D6 (i&) wird auch in der koreanischen Sprache und Kultur nahezu gleich genutzt, und
auch identisch wie seine japanische Entsprechung als Do ausgesprochen [1].

Beispiele fir das Do in koreanischen Kampfkiinsten sind [1]:

Taekwon-Do (Eil # = ; Ea#538), der Weg von Fuf3 und Faust
Kumdo (& =; #l:8), der Weg des Schwertes, mit Wurzeln im japanischen Kendd

Hapkido (27| ; & %3&), der Weg des harmonischen Geistes, eine koreanische
Kampfkunst, die sich Hintergrinde mit dem japanischen Aikido teilt.
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3. EIGENE INTERPRETATION DES DO

Fir mich personlich stellt das D6 einen sehr wichtigen Bestandteil meines Lebens als Budoka
dar. Ich betreibe Kampfkunst, keinen Kampfsport, und empfinde deshalb die spirituell-
philosophische Komponente des Do im Budb als essentiell.

Fir mich stellt dies auch eine Form der Personlichkeitsentwicklung dar. Wie auch in [3]
beschrieben schult das Erlernen und Wiederholen der Techniken in der Kampfkunst
einerseits den Kdrper und verbessert Eigenschaften wie Beweglichkeit, Kraft, Koordination
und auch Kondition, andererseits werden auch persénliche Eigenschaften wie Ausdauer,
Durchhaltevermdgen und Selbstdisziplin verbessert.

Des Weiteren birgt auch die Beschaftigung mit nicht nur verletzenden, sondern auch
heilenden Techniken — wie es im Kuatsu vermittelt wird — eine Komponente, die die
Kampfkunst vom reinen Kampfsport abhebt.

Auch die Einhaltung von Tradition und Etikette im Dojo tréigt zur persdnlichen Entwicklung
bei, und der respekivolle Umgang miteinander wird durch diese ,Spielregeln” und deren
innewohnender Hierarchie geférdert, sodass es zu einer Selbstversténdlichkeit wird. Dies
ist auch ein Teil von D&, der nicht nur das Leben auf der Tatami, sonder auch die
Lebensweise abseits davon prégt und bereichert.

Dies frifft vor allem in der heutigen Gesellschaft zu, in der die Menschen immer weniger
respektvoll miteinander umgehen und Gewaltbereitschaft und andere Extreme immer weiter
zunehmen.

Budo verbindet hier einerseits die positiven Aspekte von korperlicher Ertiichtigung,
regelmdBigem Training und auch Féhigkeiten in Selbstverteidigung— was auch als der
Bujutsu-Teil angesehen werden kann — sowie die nach innen gerichteten perssnlichen und
teils auch moralisch-philosophischen Aspekte, die eine gewisse Lebensweise oder
Lebensweg propagieren. In [2] wird dies sehr schén zusammengefasst, dass im Budé — wie
in vielen japanischen Kiinsten - der Sinn eher im ,Tun” als im Ergebnis (wie etwa im
Kampfsport) liegt; es geht vielmehr um einen Prozess, dessen Ergebnis offen und oft auch
nebensdchlich ist.

Zusammenfassend symbolisiert Budd fiir mich, wie schon oben beschrieben, den Lebensstil
und die Lebensweise, die man durch das Praktizieren einer Kampfkunst lebt, und dem durch
das damit verbundene Do auch ein innerer moralischen Kompass und eine gewisse
Lebensweise innewohnen, die einen durch das Praktizieren der Kampfkunst zu einem
besseren Menschen machen soll.
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